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Introducere

Plasticitate si flexibilitate:
Pentru o constiinti a creierului

C REIERUL este o operd, dar noi nu o stim. Subiectul ei
suntem noi — autorul si tema in acelasi timp —, dar noi
nu o stim. ,Oamenii isi fac propria istorie, insi nu tiu cieio
fac”, spune Marx, care cauti si trezeasci astfel o constiintd a
istoricitatii. Tntr-un fel, cuvintele acestea se aplici intocmai
situatiei si contextului nostru: ,QOamenii isi fac propriul
creier, insi nu stiu ci ei il fac”. Deturnarea acestei minuna-
te fraze in avantajul analizei nu e deloc o acrobatie retorici
sau o simpli analogie formali. Din contrd, se creeazi astfel
o legituri siguri intre notiunile de creier si de istorie, consi-
derate totusi foarte multd vreme ca fiind antitetice.

E vorba de o legituri structurali si profundi care defi-
neste intr-un fel sau altul identitatea. Creierul nu doar ci are
o istorie, care de altfel nu se distinge de cea a constituirii lui
ca obiect al stiintei. Creierul este o istorie. Astdzi putem intr-
adevirvorbi de o istoricitate constitutivd a creierului, iar cartea
de fatd tocmai constiinta acesteia vrea s-o trezeascd. Ne-am
putea intreba daci creierul i congtiinta sunt unul si acelasi
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lucru, dar mai bine si lisim deoparte aceastd discutie veche
si dezamigitoare. Mult mai important acum ar 1 sd definim
aceastd stranie entitate criticd, flosoficd, stiintifici si politi-
cd in acelasi timp, care s-ar putea numi congtiinta creierului.
Intrebarea »ce sd facem cu creierul nostru?” ne inviti tocmai
la constituirea acestui gen nou, aflat la indemana tuturor.
Inci n-am reusit si asimildm rezultatele descoperiri-
lor care au revolu,tlonat domeniul neurostiintelor (adici
totalitatea disciplinelor ce au ca obiect de studiu anato-
mia, fiziologia si modul de functionare ale sistemnului
nervos central?) de cincizeci de ani incoace si care infirma
tot mai mult, de la o zi la alta, reprezentirile eronate si
mexphcabll de persistente pe care le avem despre cre1eru1
nostru. In 1979, in prefata la cartea Omul neuronal, Jean-
Pierre Changeux afirma deja ci in campul neurostiintelor
cunostintele acumulate se bucuri de 0 expansiune a ci-
rei importantd nu se compari decit cu cea a fizicii de la
inceputul acestui secol ori cu cea a biologiei moleculare
din jurul anilor ’50. Amploarea consecintelor descoperirii
sinapsei si a functiilor ei aminteste de cea a atomului sau
a ac1duhu dezombonudmc. O lume noud apare acum, iar
momentul pare potrivit pentru a deschide acest camp al
cunoasterii, altminteri rezervat specialistilor, unui public
mai larg, ciruia si i se impidrtiseascd, pe ct posibil, en-
tuziasmul cercetitorilor din acest domeniu”?. Insi aceas-

! Termenu] de »neurostiinte” a inceput si fie folosit din anii ’70. El grupeazi
neurobiologia, neurofiziologia, neurochimia, neuropatologia, neuropsi-
hiatria, neuroendocrinologia etc.

? Jean-Pierre Changeux, L'homme neuronal, Paris, Arthéme-Fayard, 1983,
reed. Hachette-Littératures, prefati, p. 7-8.
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t1 comunicare, aceasti deschidere citre marele public,
aceasti impirtisire a entuziasmului nu s-au intimplat
nici pini acum. Constarea rimine aceeasi st dupd mai
bine de douizeci de ani: ,Cu citeva mici exceptii, impa-
sul asupra creierului este unul total”. Chiar dacd lucruri-
le s-au mai schimbat intre timp si neurostiintele au ajuns
discipline de avangardi, chiar dacd imagistica medicald
a ficut progrese importante si ,stiintele cognitive” au
cipitat de-acum statut de discipline in adeviratul sens
al cuvantului®, chiar dacd in presa generald apar tot mai
multe articole despre sistemul nervos central (snc), omul
neuronal tot nu are o congtiintd.

Rimanem astfel striini noui insine, rimanem in pra-
gul acestei ,lumi noi” despre care nu avem habar, desi
ea reprezintd tocmai intimitatea noastra. ,Noi” nu avem
habar despre ,,noi”, despre ce este induntrul acestui ,noi”.
Desigur, am auzit vorbindu-se de neuroni, de sinapse, de
conexiuni, de retele, de diferite tipuri de memorie. Toatd
lumea a auzit de existenta patologiilor neurodegenerative
cum sunt bolile Alzheimer sau Parkinson. Multi dintre
noi au vizut in spitale plicuta care indicd serviciul de

3 Ihidem.

# ,Stiintele cognitive formeazi un vast continent de cercetare, care vi-
zeazi mai multe discipline: psihologia cognitiva, inteligenta artificiald,
neurostiintele, lingvistica si filosofia mintii. Azi se vorbeste pini si de
«antropologie cognitivis si de «sociologie cognitivi. [...] Domeniile pe
care le acoperi (perceptie, memorie, invitare, congtiintd, rationare cte.)
sunt studiate la mai multe niveluri, de la bazele biologice (fiziologia ce-
lulelor, anatomia creierului...) pani la analiza estirilor mentale interne»
(reprezentiri, imagini mentale, strategii de rezolvare a problemelor).”
Jean-Frangois Dortier (coord.), La cerveau et la pensée: La révolution des
sciences cognitives, Paris, Sciences Humaines Editions, 1999, p-4.
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neuroimagisticd functionali. Unii dintre noi stiu ci azi,
gratie noilor tehnici de 1RM sau TEP, este posibil s3 ob-
servdm creierul in vivo, in timp real. Constatim cu totii
cd psihanaliza este in defensivi, auzim cu totii discursuri
care sustin, pe drept sau pe nedrept, ci singurul tratament
eficient impotriva depresiei nervoase este de naturd chi-
mici. Cunoastem toti inhibitorii IMAO sau ISRs®, suntem
oarecum familiarizati cu cuvinte precum ,serotonini”,
ynoradrenalini”, »neurotransmititor”, cunoastem origi-
nea neuronald a dependentei de tutun sau de droguri.
Stim ci o grefi de mdini e de acum posibils, creierul pu-
tind si refacd o schemi corporali pornind de la membre
striine. Am auzit de capacitatea pe care o are sistemul
nervos de a repara, fie i partial, o parte din leziunile de
care suferi. Cuvintul »rezilientd” ne este si el cunoscut.”

Problema e ci nu vedem ce anume leagi toate aces-
te fenomene, toate aceste nume, toate aceste situatii,
intentionat enumerate mai sus in dezordine, si care,’in
aparentd, nu au nimic in comun. Ei bine, aceasti legi-
turd chiar existd, iar ea tine de activitatea creierului, de
felul in care se dezvolti el, de felul in care functioneazi
el, de felul in care face el lucrurile; de semniﬁca',c,ia lui de

s ,,Imagistici prin rezonanti magneticd”, ,tomografie prin emisie de pozi-
troni”. A se vedea, in acest sens, Annales d'bistoire et de  philosopbie duvivant,
vol. 3: ,Le cerveau et les images”, Paris, Institut d’édition Sanoﬁ—,
Synthélabo, 2000.

¢, Inhibitori de monoaminoxidazi” si ,inhibitori selectivi ai recaptirii se-
rotoninei”: Prozac, Paxil, Luvox, Celaxa...

7 Notiunea aceasta este foarte des folositi de Boris Cyrulnik (a se vedea
ultimul capitol al acestei cirti).
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operi (a noastrd), de istorie (a noastri), de parcurs unic
(al nostru).

Aceasti operi proprie creierului, care implicd expe-
rienta si istoria individuale, are un nume: plasticitate. Ceea
ce am numit istoricitatea constitutivi a creierului nu este
in fond altceva decit plasticitatea lui. Plasticitatea sNc,
plasticitatea nervoasi, plasticitatea neuronald, plastici-
tatea sinapselor: intdlnim acest cuvint in toate departa-
mentele de neurologie din facultitile de medicind sau din
spitalele universitare, precum i in titulaturile laboratoa-
relor de cercetare din domeniul neurostiintelor.® Sare in
ochi, in tot felul de contexte, atunci cind consultim ru-
brica ,creier” in cataloagele bibliotecilor. De unul singur,
constituie chiar titlul unei rubrici speciale in revistele
stiintifice.” Frecventa si omniprezenta acestui cuvint nu
sunt deloc contingente. Intr-adevir, plasticitatea este con-
ceptul federator al neurostiingelor. Ea constituie in zilele
noastre centrul lor de interes comun, motivul dominant,
schema operatorie privilegiati, deoarece ne permite si

¢ Jati citeva exemple din sutele de pagini web consacrate plasticitatii care
confirmi acest lucru; , Plasticitate nervoasa” (www.chu.rouen.fr); Institu-
tul Pasteur: Curs de dezvoltarea si plasticitatea sistemului nervos (www.
pasteur.fr); Echipa cngs: ,Integrare si plasticitate sinaptica in cortexul
vizual” (unic.cnrs-gif.fr); ,Atelier despre plasticitatea cerebrald si mode-
larea matematici” (crm-montreal.ca); ,Dezvoltare si plasticitate a siste-
mului nervos” (sign7 jussieu.fr); ,Dezvoltare si plasticitate a snc”, licentd
in stiinte cognitive, Universitatea Aix-Marseille (sciences-cognitives.
org); ,Plasticitatea si reglarea neurogenezei in creier” (incf.cnrs-mrs.fr);
,Grup plasticitate postlezionald”, Facultatea de stiintd si tehnicd Saint-
Jéréme (irme.org).

? Este mai ales cazul revistei La Recherche.
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gandim si sd descriem creierul ca pe o dinamica, o organi-
zare $i 0 structurd inedite, si toate acestea in acelasi timp.'°

Creierul nostru este plastic, dar noi nu o stim. Igno-
rdm cu totul aceastd dinamici, acest mod de organizare,
aceastd structurd. Continuim si credem in »erigidita-
tea» unui encefal determinat intru totul genetic™! si din
acest motiv nu avem de ce si ne intrebim ce face? Pind
si de cuvantul creier ne e frici. Nu intelegem nimic din
toate aceste fenomene, din toate aceste pliuri, arii, stra-
turi, localiziri, din tot acest jargon despre care credem
cd descrie o serie de entitifi fixe, programate genetic,
bineinteles, lipsite de suplete, de capacitatea de a impro-
viza; nu intelegem nimic din toati aceasti organizare ce
a dat nastere la atitea metafore ingrijoritoare cu privire
la comandi sau la guvernare: creierul e un controlor care
transmite ordine de sus in jos, e o centrali telefonic, e
un calculator... E important si disociem toati aceasti
indiferentd cibernetici de constiinti', singurul indiciu
de viati si de libertate, credem noi, in acest domeniu al
nevoii organice inflexibile, in cadrul cireia miscarea sau
avantul par si se reduci la reflex.

** Ne vom referi aici la urmitoarele volume: Pierre Ansermet si Frangois
Magistretti, 4 chacun son cerveau: Plasticité neuronale et inconscient, Paris,
Odile Jacob, 2004; Jeffrey M. Schwartz, The Mind and the Brain: Neuro-
plasticity and the Power of Mintal Force, New York, Hapers-Collins, 2002;

Norman Doidge, The Brain that Changes Itself, Londra, Penguin Books,
2007.

" Jean-Pierre Changeux, L'homme neuronal, p- 337.
2, Cibernetici” vine din grecescul kubernan, a guverna. Cibernetica este

stiinta constituiti de ansamblul teoriilor referitoare la control, la reglarea
si la comunicarea in fiinta vie si in masina.
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Si totusi plasticitatea contrazice in mod direct rigidimtea:
E antonimul ei perfect. De obicei, ea desemneazi tocmai
supletea, capacitatea de adaptare, aptitudinea de .a'evo,—’
lua. De fapt, etimologic vorbind, cuvantul ,,plast1c1tate.
vine de la grecesul plassein, a modela, si are doud sensuri
fundamentale: desemneazi in acelasi timp capacitatea de
a primi formd (de exemplu, argila, lutul sunt materii -
mite ,plastice”), dar si capacitatea de a dz form.a' (ca in
artele plastice sau in chirurgia plastici). A v-orb1 desI-)re
plasticitatea creierului inseamni deci a considera cre1e—”
rul drept o instantd care se poate modifica, se poate orma
si poate da formd in acelagi timp. Or, plasticitatc?a cerebrald
opereazi, dupd cum vom vedea, la trei niveluri: 1) mode-
larea conexiunilor neuronale (plasticitate de dezvoltare la
embrion si la copil); 2) modificarea conexiunilor neuro-
nale (plasticitate de modulare a efectului sinaptic pe toatd
durata vietii); 3) capacitatea de reparare (plasticitate post-
lezionali): ,Plasticitatea sistemului nervos este proprietatea
acestuia de a-si modifica structura sau modul de functionare
ca urmare a dezvoltirii, a experientei ori a rinirii™®.

Insi trebuie remarcat de asemenea ci plasticitatea de-
semneazi si capacitatea de a distruge forma pe care o
poate primi sau crea. Si nu uitdm ci »plasticul”, dir} cari
provin ,plastiquage” (detonare cu plastic) si ,,plastzguery
(a detona cu plastic), este o substanti explozivi pe baza}
de nitroglicerini si nitrocelulozi, care produce detoniri

B Te cerveau, un inconmu”, in Richard L. Gregory (coord.), Dictionnaire
encyclopédique (The Oxford Companion to the Mi.na.[),’ trad. fr. Jean Doubo-
vetzky, Paris, Laffont, 1993. Articolul JPlasticité du systeme nerveux
central”, p. 1044-1051, p. 1044.



